
グランドルール 相談先多様な性に YES!
「多様な性」って何でしょうか？

恋愛をする人、しない人。

異性を好きになる人。同性を好きになる人。

性別関係なく好きになる人。

一人だけ好きになる人。

複数の人を好きになる人。

生まれた時の性別とは異なる性別で

生きたい人、生きる人。

自分を男でも女でもないと思う人。

自分の性のあり方がわからない人、

決めたくない人。

性のあり方は一人一人ちがいます。

私たちはすでに、一緒に生きています。

いつかセクシュアルマイノリティであって

もなくても、障がいがあってもなくても、

在日でもそうでなくても、外国ルーツでも

そうでなくても、部落出身でもそうでなく

ても、なにかのマイノリティであっても

そうでなくても、みんなで手を取り合って

進んでいける社会になりますように。

NPO法人QWRC
電話相談・お茶会・カウンセリング

などを行っています

http://www.qwrc.org

淀川区 LGBT 支援事業
電話相談・コミュニティスペースを

行っています

https://niji-yodogawa.jimdo.com/

れいんぼー神戸
お茶会、相談先の紹介を行っています

https://rainbowkobe.jimdo.com/

①　セクシュアリティはひとそれぞれです。また誰

もが恋愛をするとは限りません。何かを前提に話し

てしまっていないか見直してみましょう

②　誰もが自分のセクシュアリティやバックグラウ

ンドを話したいとは限りません。自分のセクシュア

リティが定まっていない、決めたくないと感じてい

る人もいることを忘れないようにしましょう

③　いろんな状況の人がいます。セクシュアリティ

以外のちがいも学びあえる場にしましょう

④　彼女 / 彼、女子 / 男子、彼女 / 彼氏など、無意

識に決めつけた発言をしていないか見直してみま

しょう。もしどう呼べばいいかわからない時は本人

に確認するのもいいかもしれません

⑤　限られた時間の中で、自分の話ばかりで相手を

困らせていないか、時々振り返ってみましょう。ま

た特定の団体や集まりに一方的に勧誘することは控

えましょう

⑥　途中でしんどくなったり、その場にいるのが辛

い時は席を外してみましょう

⑦　この場に参加することは強制ではありません。

他の団体やコミュニティにも行ってみましょう

⑧　もしトラブルに巻き込まれたり、ハラスメント

にあった場合は、電話相談や支援機関に相談しましょ

う。またハラスメントを見かけた場合も主催者に連

絡しましょう
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